ECOLE DU NORD

MENU DU LUNDI 04 DECEMBRE AU VENDREDI 31 MARS 2023

0 a 100 kcal 100 a 200kcal 200 a 400kacl 400 a 800kcal
Arachide ¢ Produit laitier ﬂ Poisson . Céréale W Crustacé " Oeuf O
| | P 4 B
Fruit a q‘ F Céleri Moutarde Sésame ; Mollusque * Soja f
: SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT
SEM 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04-déc 05-déc 06-déc 07-déc 08-déc
Sl Salade poisson a la . . Salade piémontaise
COMPOSEE + Salade César Salade fermiére Salade turque SRR, |
mauricienne au jambon de poulet
DESSERT 09
& S0 0 &0 ploti
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Adaptation
MATERNELLE

Bolognaise de poulet
et coquillettes au

f%‘ beurreo &;

Riz frit Poisson salé

Chutney de pomme
d'amour et sauce a

e &7 R

Oeuf brouillé au

champignon, pomme

fromage et

rotie

00

Mine frit au
poulet/ceuf

SR OF

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Linguinis arabiata

Riz frit Légumes

Chutney de pomme
d'amour et sauce a

Salade fermiére (sans
viande)

04

px

@

&

Salade turque

Mine frit Iégumes

T og




DESSERT

SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEM 2 11-déc 12-déc 13-déc 14-déc 15-déc

SALADE Salade calamar et | Salade pois chiche et | Salade de pates et

COMPOSEE + . .. Salade grecque
DESSERT apaye verte Jambon de poulet surimi ;
& g -
& . de JON R
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

adaptation
MATERNELLE

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

DESSERT

Carbonara de marlin
fumé et penne

& w00

Penne sauce
champignon

Penne sauce tomate

pesto & parmesan



SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEM 3 08-janv 09-janv 10-janv 11-janv 12-janv
Salade fusilli au ; Salade de betterave
SALADE Salade de riz au thon | Salade de poulet au . Salade taboulé au
COMPOSEE + . . poivron, pesto et pomme verte et
et mais poivron et tomate " poulet .
DESSERT , poule.t' roti o .?oulet fumé
S 4 & L0 0 % E% G
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Riz frit poulet et ceuf

chutney pomme
d'amour et sauce

adaptation
MATERNELLE

d" ail

& w0

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Riz frit Légumes

Chutney de pomme
d'amour et sauce a

&

Poulet a la créme,

pomme paillasson et
légumes sautés a l'ail

&0

Mine frit au boeuf

EEO w T

Gratin de légumes,
saucisse de poulet

& # )

Pomme paillasson,
Iégumes sautés a l'ail

&

et tofu, pain

Mine frit Iégumes

e

Gratin de légumes et
pain

D

Periman A la maiv Ada



WLICIINIC d Id 1IVIA UT
Mousse chocolat
B19) no °°

o _

SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEM 4 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv 19-janv
SALADE . A " Salade tomate .
; Salade de marlin Salade de pates aux | Salade de léegume au | | Salade de haricots
COMPOSEE + . jambon poulet et
DESSERT fumé ceufs durs poulet rouges au thon
oy fromage
i &% O & &
ENTREE

; Penne sauce
REPAS EQUILIBRE

= ENTREE + PLAT +

carbonara au
boucané de poulet

DESSERT
fymeé
Lon &£ . | steak haché de beeuf,
hd Parmentier de poisson . .
purée de giraumon
Coquillette sauce
adaptation carbonara au
MATERNELLE boucané de poulet

£00 #

N N Purée de giraumon
PLAT VEGETARIEN| panne 3 la créme de Parmentier de ’
= ENTREE + PLAT + o . Gl brochette de tofu,
champignon

DESSERT salade verte

00 % &0




DESSERT flan patissier au raisin Quatre quart marbré
() (14
0 &0 0 % O
SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT
SEM 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22-janv 23-janv 24-janv 25-janv 26-janv
SALADE Salade de foie de
; . . Salade poulet ) Salade de thon Salade de calamar a
COMPOSEE + Salade Ilbanalse Charcives volaille au pomme et tandoori la rov neale

ST | g gff & fo_me | | gl g TE R
ENTREE

REPAS EQUILIBRE

= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Adaptation
MATERNELLE

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Salade libanaise
végetarienne

DESSERT

Boeuf sauce satay et

nouilles de riz

b

Tofu sauce satay et
nouilles de riz

L&

Gateau aux amandes
et aux agrumes

<i>

05

Meringue et chocolat

O




SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI
SEM 6 . . .
29-janv 30-janv 31-janv
Salade de lardon de .
SALADE i Salade poulet fumé et| salade de poisson au
COMPOSEE + poulet fumé et ceufs X

DESSERT durs pomTe de terre powron'eﬁt tomate
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Adaptation
MATERNELLE

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

DESSERT

Salade teokon et
vinaigrette
., balsamique

Blanquette de poulet
au petits Ilégumes et
riz persillé

FEN S

Blanquette de petits
Iégumes et riz persillé

& &0

Pannacotta chocolat

VENDREDI
02-févr

Salade thai vermicelle
au poulet

Ro6ti de boeuf, et son

jus de cuisson gratin
légumes et pain

Abolition d'esclavage

&40

Salade thai vermicelle

au tofu

Far breton

0O




SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEM 7 O5-févr 06-févr 07-févr 08-févr 09-févr
St Salade poisson a la 5 . Salade piémontaise
COMPOSEE + . Salade César Salade fermiére Salade turque NN :
mauricienne 0 au jambon de poulet
DESSERT f, f%@ ﬁ » 4 f ﬁ
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Adaptation
MATERNELLE

et coquillettes au

f...’: 6eurre

Bolognaise de poulet

AE f” %

Riz frit Poisson salé

Chutney de pomme
d'amour et sauce a

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +

Oeuf brouillé au

fromage et
champignon, pomme
rotie

£00

Mine frit au
poulet/ceuf

Fumw O~

Riz frit Légumes

Chutney de pomme | Salade fermiére (sans
d'amour et sauce a viande)

Salade turque

Mine frit légumes

DESSERT /(@'%\ (Y,
& I'ail T OLE
DESSERT
SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEM 8 12-févr 13-févr 14-févr 15-févr 16-févr




SALADE

: Salade calamar et | Salade pois chiche et | Salade de pates et Salade de poulet
COMPOSEE* apaye verte jambon de poulet surimi Salade grecque satay
DESSERT v
&K FRw0O = | P &0
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +

Penne sauce tomate
pesto & arrrﬁggsan

DESSERT s o
Carbonara de marlin PO+
fumé et penne
adaptation Coquillettes sauce
MATERNELLE o toma%e & fromage
& 200 P
PLAT VEGETARIEN Penne sauce Penne sauce tomate
= ENTREE + PLAT + A
DESSERT champignon pesto & parmesan
Roulé a la confiture et
DESSERT
4o COCO
O %=
SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT
SEM 9 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04-mars 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars




SALADE
COMPOSEE +

DESSERT

Salade de riz au thon
et mais

*» o F

ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Riz frit poulet et ceuf

chutney pomme
d'amour et sauce

adaptation
MATERNELLE

d ail

& w ()

Salade de poulet au
poivron et tomate

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Riz frit Légumes

Chutney de pomme
d'amour et sauce a

&

DESSERT

SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

Mousse chocolat

ONd)

Salade fusilli au

poivron, pesto et
poulet roti

L00 %

Poulet a la créme,

pomme paillasson et
légumes sautés a l'ail

Salade de betterave

pomme verte et
poulet fumé

&I

Salade taboulé au

P

poulet

. . Gratin de légumes,
Mine frit au boeuf

saucisse de poulet

o

FEOPR__| L %D

Pomme paillasson,
légumes sautés a l'ail

et tofu, pain

&

. ol Gratin de légumes et
Mine frit légumes

pain

& D

2 S0

Créme a la noix de

00

coco




LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEM 10 T1-mars 13-mars 14-mars 15-mars
" Salade tomate

SALADE Salade de légume au : Salade de haricots
COMPOSEE + jambon poulet et

DESSERT poulet fromage rouges au thon

&
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +

DESSERT
. ] Steak haché de beeuf,
Féte nationnale ) .
purée de giraumon
adaptation
MATERNELLE

Purée de giraumon,

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

brochette de tofu,
salade verte

f O (e




DESSERT

SALADE / REPAS / VEGETARIEN + DESSERT

Quatre quart marbré

b O

SEM 11 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars
Salade de foie de
SALADE . . Salade poulet i Salade de thon Salade de calamar a
COMPOSEE + Salade libanaise ) volaille au pomme et )
DESSERT Charcives N tandoori la provencale
f P \ miel # 0
é .
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Adaptation
MATERNELLE

PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Salade libanaise
végetarienne

DESSERT

Gateau aux amandes
et aux agrumes

Boeuf sauce satay et

nouilles de riz

FLR

Tofu sauce satay et
nouilles de riz

& &

Meringue et chocolat

O




SALADE / REPAS / VEGETARIEN +

5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEM1 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars
e T EEREE I:i\rdon e Salade poulet fumé et| Salade de poisson au .. Salade thai vermicelle
COMPOSEE + | poulet fumé et ceufs ) Salade nicoise
DESSERT Odurs pomme de terre poivron et tomate au poulet
ENTREE

REPAS EQUILIBRE
= ENTREE + PLAT +

DESSERT
Blanquette de poulet R6ti de boeuf, et son
au petits Ilégumes et jus de cuisson gratin
riz persillé légumes et pain
Poulet a la créme,
purée de pomme de
Adaptation terre et petits
MATERNELLE ; P i
Iégumes sautés au

f.o”.lﬁ /@ & [ thym |! o 0



PLAT VEGETARIEN
= ENTREE + PLAT +
DESSERT

Salade teokon et
vinaigrette

balsamique

e

N

DESSERT

Blanquette de petits
Iégumes et riz persillé

4 B0 %

Purée de pomme de
terre et petits Ilégume
sautés au thym &

f 0 Tofu

Salade thai vermicelle
au tofu




